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1. Общие положения. 

Кубок Пензенской области и областные соревнования по спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях проводятся в соответствии с Календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Пензенской области на 2023 год. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с: 

Правилами вида спорта «Спортивный туризм» (далее – Правила), утвержденными 

приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 года № 255; 

Условиями проведения спортивных соревнований. 

Условия опубликованы в социальной сети ВКонтакте, в группе «ФСТ Пензенской 

области» (https://vk.com/fstpo). 

2. Организаторы соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют: 

- Министерство физической культуры и спорта Пензенской области; 

- Региональная общественная организация «Федерация спортивного туризма» 

Пензенской области; 

- Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской 

области «Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны 

Тарасовны Мартыненко; 

- Главная судейская коллегия, утвержденная РОО ФСТ Пензенской области. 

- Главный судья – Горин Александр Владимирович, СС1К, г. Пенза. 

- Главный секретарь – Коновалов Дмитрий Андреевич, СС1К, г. Пенза. 

3. Сроки и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся 27-29 октября 2023 года. 

Место проведения – СОЛ «Меридиан» (г. Пенза, ул. Курортная, 19). 

До СОЛ «Меридиан» можно добраться на личном автотранспорте.  

Автобус №44, с остановки «Автовокзал», до остановки «СНТ Звездочка Плюс», далее 

пешком 40 минут до лагеря. 

Схема движения до лагеря показана на рис.1. 
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4. Программа проведения соревнований 

Дата Мероприятие Время 

 
Место 

27 октября Заезд делегаций  8.00 – 17.00 

СОЛ 

«Меридиан» 

Работа комиссии по допуску 10.00-12.00 

Официальная тренировка 10.00-15.00 

Совещание ГСК с представителями команд 17.30-18.00 

Совещание ГСК с судьями 18.00-18.30 

28 октября Открытие соревнований  9.00-9.20 

Соревнования в дисциплине «дистанция – 

пешеходная» 

(2,3,4 класс дистанций) 
 10.00-14.00 

29 октября Соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная 

- связка» 

( 2,3,4 класс дистанций) 

Награждение и закрытие соревнований      15.00 

5. Участники соревнований и требования к ним 

К соревнованиям допускаются участники команд спортивных и туристских клубов, 

учебных заведений, организаций г. Пензы и Пензенской области, включенные в заявку, 

имеющие медицинский допуск, удовлетворяющие возрастным ограничениям и имеющие 

необходимое снаряжение. 

Количественный состав команды от организации – не ограничен. 

Минимальный возраст и спортивная квалификация участников соревнований должны 

удовлетворять требованиям Правил и Регламента. Возраст участника определяется годом 

рождения. 

Соревнования проводятся на дистанциях 2,3,4 класса. 

На соревнованиях устанавливаются следующие дисциплины и возрастные группы: 

Кубок Пензенской области: 

дистанция – пешеходная  (0840091811Я); 

дистанция – пешеходная – связка  (0840241811Я); 

Класс 

дистанции 
Возрастная группа Возраст участников 

Спортивная 

квалификация 

(не ниже) 

4 
Мужчины/Женщины 

22 и старше 

2001 г.р. и старше 
Дополнительно допускаются 

спортсмены 2002-2007 г.р. 
2 

Областные соревнования: 

дистанция – пешеходная  (0840091811Я); 

дистанция – пешеходная – связка  (0840241811Я); 

Класс 

дистанции 
Возрастная группа Возраст участников 

Спортивная 

квалификация 

(не ниже) 

3 Юноши/Девушки 
2008-2009 г.р. 

Дополнительно допускаются 

спортсмены 2010 г.р. 
3(1ю) 

Областные соревнования памяти М.И. Васильева: 

дистанция – пешеходная  (0840091811Я); 

дистанция – пешеходная – связка (0840241811Я); 

Класс 

дистанции 
Возрастная группа Возраст участников 

Спортивная 

квалификация 

(не ниже) 



2 

Мужчины/Женщины  
2001 г.р. и старше 

Дополнительно допускаются 

спортсмены 2002-2007 г.р. без 

спортивного 

разряда Юноши/Девушки 14-15 2008 – 2009 г.р. 

Мальчики/Девочки 10-13 2010 – 2013 г.р. 

При участии от одной направляющей организации 2-х и более спортсменов, она 

предоставляет судью, имеющих опыт судейства соревнований по спортивному туризму.  

6. Условия подведения итогов 

Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений. 

Для контроля прохождения дистанции участниками и хронометража используется 

электронная система отметки SPORTIdent. Результат определяется с точностью до 

секунды. 

В дисциплине «дистанция – пешеходная» и «дистанция – пешеходная – связка» 

победители определяется отдельно в мужском и женском зачете в каждой возрастной 

группе. 

7. Награждение победителей и призеров 

Победители и призёры Кубка Пензенской области награждаются медалями и 

дипломами (грамотами) ФСТ Пензенской области. 

Победители и призёры областных соревнований награждаются медалями и 

дипломами (грамоты) ГАУДО МФТСЦ. 

8. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению 

Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого 

судейского страховочного снаряжения несут проводящие организации и ГСК. 

Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут 

представители команд. Ответственность за соответствие подготовки участников 

требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд. 

Представители командирующих организаций и команд несут персональную 

ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и 

порядка и экологических норм на месте проведения соревнований. 

Команда должна иметь специальное снаряжение для прохождения дистанций, 

соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее «Правилам...» и условиям 

соревнований. 

9. Страхование участников 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (вид спорта «спортивный туризм»), 

оригинал которого представляется на каждого участника спортивных соревнований в 

комиссию по допуску. Страхование участников соревнований осуществляется как за счет 

средств бюджетов Российской Федерации, так и внебюджетных средств, в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

10. Условия приема участников 

Участники соревнований размещаются в полевых условиях на территории СОЛ 

«Меридиан», есть возможность проживания в корпусах 450 (четыреста пятьдесят) рублей 

сутки с человека. Организаторы соревнований предоставляют место для приготовления и 

приема пищи. Командам необходимо иметь туристское снаряжение для участия в 

соревнованиях в соответствии с программой и условиями проведения соревнований. 

11. Финансирование 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет РОО ФСТ 



Пензенской области. Расходы по участию команд в соревнованиях (проезд, проживание, 

питание участников и представителей) несут командирующие организации. 

Участники Кубка Пензенской области и областных соревнований в группе 

оплачивают организационный взнос: 

- спортсмены, имеющие членство в РОО ФСТ Пензенской области – 200 рублей 

(за дистанцию); 

- спортсмены, не имеющие членство в РОО ФСТ Пензенской области – 400 рублей 

(за дистанцию). 

Участник областных соревнований(2 класс) «мужчины/женщины», оплачивают 

организационный взнос: 200 рублей (за дистанцию). 

12. Порядок и сроки подачи заявок 

Предварительные заявки подаются до  24 октября 2023 года включительно. Для 

подачи предварительной заявки необходимо заполнить специальную форму - заявку на 

сайте orgeo.ru 

Заявки на участие и другие документы в соответствии с требованиями, указанными в 

Правилах вида спорта «Спортивный туризм» (Раздел 3, п. 8.1.), подаются в комиссию по 

допуску 27 октября с 10:00 до 12:00. 

Допускается участие спортсменов в двух и более соревнованиях в течении 

одного дня. При этом вся ответственность за состояние здоровья и физическую форму 

спортсмена возлагается на спортсмена и его представителя. 

В комиссии по допуску представители предоставляют: 

 Именная заявку (приложение №1). На каждые соревнования подается отдельная 

заявка согласно статуса соревнования; 

 Медицинский допуск; 

 Документы, удостоверяющие личность участника и возраст участника; 

 Документы, удостоверяющие спортивную квалификацию (при необходимости); 

 Полис страхования от несчастного случая. 

13. Контакты 

По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться по телефону: 
89875057128 – Коновалов Дмитрий Андреевич  

Всю информацию по соревнованиям смотрите на сайтах организаторов: 

 
     https://vk.com/fstpo 

 
http://turizm58.ru 

 
https://vk.com/penzoblsytur 

 

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ! 


