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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-НА СРЕДСТВАХ ПЕРЕДВЖЕНИЯ-ГРУППА», 

велосипедная дистанция, длинная 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
Класс дистанции – 4 Количество этапов – 6 

Длина дистанции – 25 км ОКВ дистанции – 6 ч. 

Набор высоты – 200 м Состав группы – 4 человека (2 юниора и 2 юниорки) 

Система оценки нарушений – штрафная Карта герметизирована 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

раздела 3, части 3, статья 3.2. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

Необходимое дополнительное снаряжение: компас, булавка, мобильный 

телефон с полностью заряженным аккумулятором и положительным балансом, 

командная медицинская аптечка согласно Приложению № 1, ремонтный набор 

(необходимый состав определяется командой самостоятельно). Все специальное 

снаряжение, взятое группой на дистанцию,  транспортируется от старта до финиша. 

Старт на дистанцию одиночный, по команде судьи. На предстартовую 

проверку участники выходят одетые в ИСС.  

На прохождение этапов устанавливается КВ, по истечении которого группа 

прекращает работу на этапе, получает снятие с этапа, и продолжает движение далее 

по дистанции. 

За снятие с этапа после финиша назначается штрафное время по п. 6.2.7(б). 
При эстафетном прохождении этапа передача эстафеты осуществляется 

бесконтактно – участник начинает движение с ИС после того, как предыдущий 

участник достигнет ЦС. За своевременность передачи эстафеты группа отвечает 

самостоятельно. В случае преждевременного начала движения по этапу судья 

останавливает участника, участник возвращается на ИС этапа и начинает его 

прохождение заново. 

При движении по дорогам при ориентировании по карте, группа должна 

держаться правой стороны дороги. Участники, идущие на спуск, имеют 

преимущество. 

На дистанции допускаются отсечки времени, если этап занят другой 

группой. Во время ожидания окончания отсечки участники не имеют права 

осуществлять регулировку/ремонт велосипеда или другого снаряжения. 

Нарушение является не выполнением условий соревнований. 

Штрафные баллы за нарушения при прохождении дистанции начисляются 

согласно Таблицы 25 ст.3.2. Правил. Временной эквивалент одного штрафного 

балла 30 секунд. 

 

 

 

 



Внимание! 
На дистанции предусмотрено пересечение автомобильной дороги. Пересечение 

автодороги производить только пешком. Места для пересечения обозначены на 

карте. 

Несоблюдение данных требований – снятие с дистанции (п.п. 8.6, 8.8 Таблица 25). 
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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТНЦИИ 

Старт 

Расстояние до этапа ТЭ 1 (движение по маркировке): 100 м 

ТЭ 1. Навесная переправа. 

Параметры: 
- Длина этапа – 16 м 

- Угол наклона –0° 
- КВ – 30 мин. 

Оборудование: 

ИС: БЗ-1, ТО-1. КЛ – начало ОЗ 

Двойные судейские перила. 

 ЦС: БЗ-2,ТО-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО – судейские карабины. 

Действия:  

Движение по п.7.19. 

Транспортировка велосипеда осуществляется с помощью транспортной веревки и 

крепления велосипеда к судейским перилам. Транспортировка велосипедов – по 

одному, отдельно от участников и иного снаряжения. Участник, работающий с 

транспортной веревкой, обязан находится на самостраховке.  

Транспортная веревка – командная, допускается использование репшнура.  

Расстояние до этапа ТЭ 2 (движение по маркировке): 200 м 

ТЭ-2 Туристский триал. 

Параметры: 

Этап установлен на площадке, имеющей сложный рельеф и различный характер 

грунта. 

Длина этапа – 100 м. 

Количество препятствий – 7 

КВ – 5 мин  

Оборудование: 

ИС: КЛ – начало ЗЗК 

– Колея поперек. Располагается поперек движения. Ширина колеи 1.8 м, глубина 

каждого  следа 0.3 м. Ширина каждого следа 0.25 м. Ширина коридора 1 м.  

– Яма. Располагается по ходу движения. Глубина 0,25 м. Место проезда обозначено 

нижней  разметкой. 

– Лабиринт. Среди стоек размечен коридор шириной 1 м, в котором организован 

повороты на 90-180 градусов на расстоянии 1-3 м. Разметка верхняя. Количество 



поворотов: 6. 

– Жерди. Расположены и закреплены поперек движения. Диаметр жердей 3-5 см, 

расстояние между центрами до 0,5 м, длина препятствия 3 м. Ширина коридора 1м. 

– Бревно. Располагается поперек движения, диаметр бревна 0,15 м. Ширина коридора 

1 м. 

– Завал. По ходу движения располагаются скрепленные автомобильные покрышки, 

длина  препятствия 2 м, ширина коридора - 1 м. 

   – Доска. Располагается по ходу движения. Ширина доски 0,2 м, длина 2,5 м. 

 –Три бревна. Располагаются поперек движения и закрепляются на расстоянии 1 м. 

Диаметр 10 см. Ширина коридора 1-2 м. 

ЦС: КЛ – окончание ЗЗК 

Действия: 

Согласно п. 7.2. 

Расстояние до этапа ТЭ 2 (движение по маркировке): 300 м 

ТЭ 3. Медленная езда. 

Параметры: 
- Длина этапа: 8 м 
- Ширина коридора: 0,8 м 

- Покрытие: асфальт 

- КВ – 30 сек. 

Оборудование: 
ИС: КЛ – начало ЗЗК 

Четыре коридора ИС: КЛ – начало ЗЗК 

 Действия: 

Движение по п. 7.3. Время работы на этапе запускается при пересечении КЛ задним 

колесом. 

Расстояние до этапа ТЭ 3 (движение по маркировке): 400 м 

ТЭ 4. Бездорожье. 

Параметры: 
- Длина этапа: 70 м 

- Ширина коридора: 2-2,5 м 
- Покрытие: участок леса и открытого пространства без тропы с множеством 

локальных препятствий 

- КВ – 10 мин. 

Оборудование: 
Коридор из красно-белой маркерной ленты 

Действия: 

Движение по п. 7.4. Прохождение командное. 

Расстояние до начала  участка ориентирования «Маркированный участок (МУ)» 
(движение по маркировке): 6500 м. 

Участок ориентирования. Маркированный участок (МУ). 

Параметры: 
- Длина участка: 3,5 км 

- Количество КП: 4 
- КВ – 2 час. 

Оборудование: 
Маркировка сигнальной лентой и указателями по правую сторону от дороги, 

призмы КП с компостером. 

Действия: 



Прохождение маршрута, маркированного на местности, с нанесением проколом на 

карту местоположения КП, установленных по ходу движения. Фиксация точки КП 

считается правильной, если центр отверстия прокола удален от истинной точки КП 

не более чем на 2 мм и произведена отметка на станции КП. Если прокол удален 

более чем на 8 мм от истинной точки, то назначается максимальный штраф 30 

баллов. Использование GPS-навигаторов и любых других электронных систем 

определения местоположения запрещено. 

На ПВК (пункте выдачи карт) группа сдаёт судье карту МУ и получает карту ЗН. 

Далее группа движется по местности, ориентируясь по карте. 

Расстояние до этапа ТЭ 5:5500 м. 

ТЭ 5. Песчаный участок. 

Параметры: 
- Длина этапа: 15 м 

- Ширина коридора: 1,5 м 

- Глубина слоя песка (см): 2-3 
- КВ – 10 мин. 

Оборудование: 

Коридор из красно-белой маркерной ленты 

Действия: 

 Движение по п. 7.5. Прохождение эстафетное 

  Участок ориентирования. Заданное направление (ЗН). 

Параметры: 

- Длина участка: 9 км 

- Количество КП: 4 

- КВ – 5 часов. 

Оборудование: 

Призмы КП с компостером. 

Действия: 
Группа проходит КП в заданном порядке, ориентируясь по легенде.  

Далее группа движется по местности, ориентируясь по карте. Расстояние до 

этапа ТЭ 6: 2,5 км  

ТЭ 6. Переправа вброд с опорой на велосипед 

Параметры: 
- Длина этапа: 5 м 

- Глубина: 0,2
 
м 

- Движение воды v (м/с): 0,5  
- КВ – 15 мин. 

Оборудование: 
ИС: КЛ – начало ЗЗК 

Коридор из красно-белой маркерной ленты 

ЦС: КЛ – окончание ЗЗК 

Действия: 

Движение по п. 7.12. Прохождение командное. 

Расстояние до финиша (движение по маркировке): 500 м 

Финиш 
 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1. 

Состав медицинской аптечки. 
№ 

п/п 
Название Кол-во Ед. изм-я Примечание 

1 Бинт стерильный 5*10 2 шт. 
Допускается применение бинтов других 

размеров не уменьшающих суммарный объём 
стерильного материала 

2 Пакет перевязочный 1 шт. Допускается применение аналогов 

3 
Салфетки стерильные 5*5 №10 или 

эквивалент 
2 шт. 

Допускается применение салфеток других 

размеров не уменьшающих суммарный объём 
стерильного материала 

4 Перекись водорода 3% р-р 200 мл 
Допускается применение аналогов сходного 
механизма действия и готового к применению 

5 
Жгут кровоостанавливающий или 

аналог 
1 шт. 

Аналоги должны быть предъявлены 

инспектору трассы в работоспособном 
состоянии 

6 Эластичный бинт 1 шт. - 

 


