ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА СРЕДСТВАХ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
18-19 августа 2022 г. 




        г. Пенза, лыжный стадион «Снежинка»


УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ

Дистанция – на средствах передвижения – группа
вид программы: велосипедная дистанция, длинная дистанция
Класс дистанции – 3
Количество ТЭ – 4

Количество участков ориентирования – 2
Длина дистанции – 9 км

ОКВ – 180 мин.

Схема дистанции
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1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1.1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта

«Спортивный туризм» (далее Правила), Положением о соревнованиях и данными Условиями.

1.2. Требования к участникам согласно Положению о соревнованиях.

1.3. Требования к снаряжению согласно п.п. 3.1-3.3 Правил.

К участию допускаются технически исправные велосипеды с колесной базой не менее 950 мм. и диаметром обода не менее 559 мм. (26").

Необходимое дополнительное снаряжение: компас, мобильный телефон с полностью заряженным аккумулятором, положительным балансом и записанным номером организаторов.

Рекомендуемое дополнительное снаряжение: ремонтный набор, емкость с питьевой водой объемом около 0,5 л на каждого участника группы.
1.4. Снаряжение для выполнения ТП на ТЭ «Подъем по склону с использованием перил» должно соответствовать требованиям п.п. 3.2-3.5, 3.7, 3.8 части 7 раздела 3 Правил в группе дисциплин «Дистанция – пешеходные».

1.5. Контрольный груз не предусмотрен, багажник не требуется. 

1.6. К участию допускаются спортсмены в спортивной экипировке в соответствии с п.п. 3.4. Участники без каски/шлема и перчаток на дистанцию не допускаются.

1.7. Старт на дистанцию одиночный, по команде судьи в соответствии со стартовым протоколом. За 15 минут до старта группа проходит предстартовую проверку.

1.8. Номер группы должен быть закреплен на руле велосипеда. Номер должен быть хорошо виден и не создавать помех в управлении велосипедом. Ответственность за закрепление номера должным образом и его наличие на всем протяжении дистанции несут сами участники.

1.9. Штрафные баллы за нарушения при прохождении дистанции начисляются согласно Таблице №25 Раздела 6 Правил (Приложение 1). Один штрафной балл равен – 30 сек.

1.10. На прохождение этапов устанавливается КВ, по истечении которого группа прекращает работу на этапе, получает штрафные баллы, и продолжает движение далее по дистанции, также устанавливается ОКВ.

1.11. Результат группы на дистанции определяется по сумме времени, затраченного на прохождение и штрафного времени на этапах, с учетом снятий с этапов. За снятие с этапа после финиша назначается штрафное время по п. 6.2.7(б) Правил.

1.12. В случае если на участках ориентирования группа не может определить свое местоположение и/или продолжать прохождение, он должен незамедлительно сообщить по телефону представителю команды и ответственному организатору следующую информацию: последний пройденный этап, примерное время после прохождения, направление движения, видимые ориентиры.

2. ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

2.1. Дистанция от старта до ТЭ-1 и от ТЭ-4 до финиша промаркирована красно- белой лентой. 

2.2. Прохождение дистанции

После прохождения предстартовой проверки, за 1 минуту до старта, участники получают стартовый пакет, содержащий карту для ориентирования.
2.2.1. Старт (стартовые ворота)
Является стартом ТЭ-1

2.2.2. ТЭ-1. Медленная езда

Параметры этапа.
· Длина этапа: 8 м

· Ширина коридора: 1 м

· Покрытие: грунт – мягкий грунт

· КВ – 2 мин.

Оборудование этапа.
Коридор, обозначенный нижней маркировкой

Действия участника.
Участники на велосипедах в течение 30 секунд удерживают равновесие в коридоре. Прохождение этапа заканчивается при пересечении любым колесом финишной линии, линии разметки, при касании поверхности площадки любой частью тела. Штрафные баллы выставляются в соответствии с таблицей 25 (Приложение 1).

2.2.3. Участок ориентирования в заданном направлении
Параметры этапа.
· Длина участка – 3 км.

· Кол-во КП – 3

· КВ – 60 мин.

Оборудование этапа. Начало – конец ТЭ-1 Конец – КП 3

КП в виде оранжево-белой призмы. 
Действия участника.
На карте, полученной на старте, отмечены КП в заданном порядке Участники начинают двигаться от ТЭ-1 по произвольному маршруту, соблюдая очередность прохождения КП. В случае если КП пройдены в неправильном порядке или пропущены начисляется штрафное время, равное КВ этапа.

От заключительного КП участка ориентирования группа двигается по произвольному маршруту до ТЭ-2.
2.2.4. ТЭ-2. Бездорожье

Параметры этапа.
· Длина этапа – 60 м

· Ширина коридора – 2,5 м.

· Покрытие – мягкий грунт, корневища, камни

· КВ – 10 мин.

Оборудование этапа.
Коридор, обозначенный нижней маркировкой.

Действия участника.
Движение
в
свободном
режиме
(в
седле
велосипеда
или
ведя
его
рядом) по размеченному коридору, оборудованному в соответствии п. 4.2.4.
2.2.5. Участок ориентирования «Выбор направления»

Параметры этапа.
-Длина этапа – 4 км.

-Кол-во КП – 4

-Необходимое кол-во КП - 3

-КВ – 60 мин.

Оборудование этапа. Начало – конец ТЭ-2 Конец – начало КП 6 
Действия участника.
Участники начинают двигаться от ТЭ-2 по произвольному маршруту. Прохождение КП из числа установленных на местности и обозначенных на карте. Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению группы.
2.2.6. ТЭ-3. Спуск с горы на велосипеде 

Параметры этапа.
· Длина этапа: 25 м

· Ширина коридора: 2 м

· Крутизна склонов: до 21%

· Покрытие: грунт – мягкий грунт.

· КВ – 5 мин.

Оборудование этапа.
-ИС: КЛ (начало ЗЗК)

-Коридор из красно-белой маркерной ленты

-ЦС: КЛ (конец ЗЗК)

Действия группы
Движение согласно п. 7.7. Регламента. Прохождение эстафетное. Передача эстафеты осуществляется бесконтактно – участник начинает движение с ИС после того, как предыдущий участник достигнет ЦС. За своевременность передачи эстафеты группа отвечает самостоятельно. В случае преждевременного начала движения судья останавливает участника и старт производится заново.
2.2.7. ТЭ-4. Подъем по склону с использованием перил

Параметры этапа.
· Длина этапа – 20 м

· Крутизна склона – 22 %

· КВ – 20 мин.

Оборудование этапа

· ИС – БЗ

· судейские перила, одинарные, закрепленные на ТО

· КЛ (начало ОЗ)

· ЦС – КЛ (конец ОЗ) - БЗ

Действия участника.
Движение по этапу осуществляется по судейским перилам с помощью жумара на усе самостраховки. При необходимости для движения с ЦС на ИС необходимо использовать судейские перила и спусковое устройство согласно инструкции его изготовителя. Транспортировка велосипеда осуществляется участником с помощью транспортной веревки. Запрещается крепление велосипеда к участнику, перилам, транспортировка велосипеда во время движения участника с полным отрывом от земли. При необходимости допускается не удерживать велосипед руками (положить на землю, прислонить к себе). Допускается опора на велосипед. Участник, работающий с транспортной веревкой, обязан находится на самостраховке. Транспортная веревка – командная, допускается использование репшнура.
От ТЭ-4 до финиша маркированный коридор. 
2.2.8. Финиш (финишные ворота)

Примечание: Условия дистанции – предварительные. Возможны изменения в связи с погодными условиями и деятельностью человека. В случае изменений участники будут проинформированы заблаговременно.
	Приложение 1

	№ п/п
	Наименование ошибок
	Штраф
	Разъяснение

	1.1
	Касание ногой земли или иной опоры
	
	На всем протяжении этапа

	1.2
	Касание любой частью тела опоры
	1
	Только для удержания

равновесия

	1.3
	Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель
	1
	

	1.4
	Выезд одним колесом за разметку
	1
	

	1.5
	Разрушение верхней разметки
	5
	

	1.6
	Нарушение порядка прохождения препятствий
	5
	

	1.7
	Падение велосипеда
	5
	касание земли рулем

	1.8
	Падение участника (с велосипедом или без него)
	10
	касание земли любой частью

тела, выше колена

	1.9
	Выезд двумя колесами за нижнюю разметку
	10
	На всем протяжении этапа

	1.10
	Не прохождение препятствия (объезд; пропуск;
более 5 касаний ногой земли в пределах препятствия)
	10
	

	1.11
	Движение не на велосипеде более 5 шагов
	Снятие с этапа
	Участник не находится в седле велосипеда

	2
	Медленная езда

	2.1
	Удерживание равновесия менее 30 сек.
За каждую 1 сек.
	1
	Если другое не оговорено в Условиях

	3
	Бездорожье

	3.1
	Выезд /выход за нижнюю разметку.
	3
	На всем протяжении этапа

	3.2
	Разрушение верхней разметки
	5
	На всем протяжении этапа

	4.
	Спуск по склону с использованием перил

	4.1
	Не заблокирована защёлка  карабина
	1
	

	4.2
	Одиночное касание рельефа в ЗЗК
	1
	Одиночное касание рельефа (воды) в ЗЗК этапа участником, выполняющим ТП (преодолевающим

ОЗ этапа)

	4.3
	Заступ в ЗЗК
	1
	Одиночное касание рельефа в ЗЗК этапа участником, не находящимся  на страховке (самостраховке),

не подключённым к перилам и т.п.

	4.4
	Работа без рукавиц или перчаток
	3
	См. п. 3.4.5.

	4.5
	Неправильно завязан узел
	3
	См. п. 3.3.1.

	4.6
	Падение каски с головы участника
	3
	При надевании каски на голову в соответствии с п. 3.4.2 без продолжения движения на этапе

	4.7
	Отсутствие опоры на перила
	10
	По п.п. 7.13 и 7.14

	4.8
	Использование опоры на рельеф, запрещённый для движения
	10
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры на рельеф, оборудование этапа или снаряжение других участников за пределами своей нитки этапа, а также на участки, указанные в

Условиях как запрещённые для опоры

	4.13
	Отсутствие самостраховки
	10
	-Участник, находящийся в ОЗ этапа, не подключён самостраховкой к перилам или ТО, когда это необходимо по Условиям.

-Страхующий участник не подключён самостраховкой к ТО при выполнении ВКС (за исключением оговорённых случаев)

	4.15
	Потеря каски
	Снятяе с этапа
	При невозможности подбора и  немедленного надевания каски

	5.
	Участки ориентирования

	5.1
	Нарушение последовательности взятия   КП
	30
	

	5.2
	Пропуск, не взятие КП
	40
	

	6
	Общие

	6.1
	Нарушение ПДД
	Снятие с дистанции
	

	6.2
	Не выполнение условий соревнований
	Снятие с этапа
	Если другое не оговорено в

Условиях

	6.3
	Техническая или физическая неподготовленность
	Снятие с дистанции
	Неисправность средств

передвижения, заключение врача

	6.4
	Невыполнение условий соревнований
	Снятие с дистанции
	Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ


