Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской области «Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны Тарасовны Мартыненко
СОЛ «Меридиан»                                                                                                                  08-10.09.2023 год
Условия проведения областного туристского слета 
работников образования и студентов
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Командам необходимо иметь с собой емкости для забора воды.
Соревнования по виду «Короткая туристская полоса препятствий» не проводятся.

Данные Условия являются предварительными, возможны незначительные изменения и уточнения по виду «КТМ».
СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА
1. Условия соревнований по виду

"Контрольно-туристский маршрут" (КТМ)
	Границы полигона:
	СЕВЕР, СЕВЕРО – ЗАПАД – ручей, болото

	
	ЗАПАД – лагерь "ЗАРЯ", поле

	
	ЮГ – асфальтированная дорога

	
	ВОСТОК – чётких границ нет!


Действия в случае потери ориентировки: В случае потери ориентировки команда движется на юг, до выхода на пруд или реку Вядь, затем на запад до плотины. 
Действия в случае травмы: В случае травмы участника необходимо сообщить об этом организаторам по телефону. Оказать первую помощь, добраться до ближайшего этапа и действовать по указанию старшего судьи этапа.

Номер телефона для связи в случае ЧС 8-967-441-19-26 (начальник дистанции Солуданов Иван Алексеевич).

Место старта и финиша: на территории лагеря «Меридиан».
Сведения о местности района соревнований:
Преимущественно рельеф мелкий. Проходимость от хорошей, до очень плохой, встречаются завалы и крапива. Гидрография представлена ручьём, болотами различной проходимости и рекой. Грунт мягкий, в основном песчаный. Дорожная сеть развита хорошо.

	Опасные места района соревнований:
	В районе проведения соревнований имеются:

	- участки поваленного леса;
	- опасные растения (крапива обыкновенная, колючие растения и т.п.)

	- места отдыха людей;
	- опасные насекомые (клещи, лосиные кровососки и т.п.)

	- река, болота;
	- заросли растений

	- места свалок бытового мусора.
	


Общая информация по виду «Контрольно-туристский маршрут»

1. Соревнования проводятся в форме марш-броска по системе ралли, с выполнением заданий на маршруте.

2. Состав команды: 6 человек (из них не менее 2 женщин).

3. На старте команде выдается карта дистанции, зачетная маршрутная книжка (ЗМК), где указаны: последовательность прохождения этапов, время начала и окончания работы на этапах, контрольное время работы на этапах (КВ), максимальный штраф (МШт).

4. Все снаряжение, кроме носилок, участники транспортируют от старта до финиша. На дистанции возможна проверка наличия минимального командного и личного снаряжения.

5. На дистанции устанавливается время финиша. При превышении времени финиша дистанции команда получает штраф: за каждую неполную минуту его превышения 1 балл.

6. Прохождение этапов – командное, вход в рабочую зону этапа по прибытию всех участников команды.

7. За ошибки в преодолении этапа (выполнения задания) команда получает штрафные баллы.

8. Результат команды определяется суммой времени прохождения этапов (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) и штрафного времени, полученного на всей дистанции. При равенстве результатов более высокое место получает команда, получившая меньше штрафных баллов. Если команды получили одинаковое количество штрафных баллов, то выше в таблице результатов становится команда, показавшая наилучшее время на Этапе 2. «Оказание первой доврачебной помощи».

9. В случае пропуска этапа команда получает максимальный штраф пропущенного этапа и занимает итоговое место по данному виду соревнований после команд, преодолевших все этапы.

10. Масштаб карты, время прохождения дистанции, длина маршрута, дополнительные параметры дистанции будут сообщены на совещании с представителями на месте проведения соревнований, а также будут отражены в технической информации.

11. Судейство и прохождение технических этапов проводится в соответствии с действующими Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 г. № 255. С Правилами можно ознакомиться в Интернете на сайте www.tmmoscow.ru. 

12. При порче или потере судейского снаряжения, умышленного разрушения конструкций дистанции судейская коллегия вправе поднять вопрос об аннулировании результата команды на дистанции «Контрольно-туристский маршрут», а также компенсации стоимости непригодного к использованию снаряжения.

13. Все этапы преодолеваются без страховочных систем.
14. Запрещено использовать для приема пищи воду из водоемов, расположенных в районе соревнований. Употреблять в пищу грибы, ягоды, растения, растущие в месте проведения соревнований. Участники должны заранее позаботиться о запасе питьевой воды на дистанцию.
15. Форма одежды участников не регламентируется. Рекомендуемая форма – длинный рукав и штаны, в солнечную погоду головной убор.
Список минимального командного снаряжения:

	1
	Медаптечка*


	1 набор


	8
	Коврик теплоизоляционный
	1 шт.

	2
	Часы
	1 шт.
	9
	Блокнот, ручка, карандаш
	1 комплект

	3
	Компас
	1 шт.
	10
	Нож
	2 шт.

	4
	Топор
	1 шт.
	11
	Телефон с записанным номером начальника дистанции (не менее 70% заряда) 
	1 шт. 

	5
	Питьевая вода в емкостях
	2 л.
	12
	
	

	6
	Рюкзак
	1 шт.
	13
	
	

	7
	Тарелка (Миска, Котелок)
	1 шт.
	14
	
	


Список обязательного личного снаряжения:

	1
	Рукавицы брезентовые/перчатки х/б (садовые)
	1 пара

	2
	Накидка от дождя (дождевик)
	1 шт.


*- Минимальный состав медаптечки: бинт стерильный – 2 шт., пластырь рулонный – 1 шт.
Общие штрафы: 

Потеря личного снаряжения – 1 балл

Потеря командного снаряжения – 2 баллов
Подсказка руководителя – 10 баллов
Нарушения, дискредитирующие имидж участника команды (ненормативная лексика и т.п.) – 5 балл за каждый случай.
Максимальный штраф (МШт) ставится за пропуск этапа, приход на этап после окончания контрольного времени или за невыполнение требований судьи.

Сумма штрафов на каждом этапе не может превышать максимальный штраф.
Невыполнение требований судьи, нарушение ТБ, нарушения, дискредитирующие имидж участника команды (ненормативная лексика и т.п.), повторяющиеся 3 раза и более – Снятие с дистанции (решение о снятии принимает орг. комитет и сообщается команде во время публикации предварительного протокола)
1 балл штрафа = 15 сек.

На дистанции установлен «Открытый маршрут». КВ – нет. МШт. – нет.

На открытом маршруте установлены до 5 КП обозначенные на карте и до 5 КП с указанием координат по формату "53.282886, 45.131726". Команде разрешено пользоваться электронными картами и системами позиционирования (рекомендуется приложение Maps.Me).  Команда в полном составе может пройти любое количество КП, получая при этом премиальные баллы. Взятие КП производится посредством фотоаппарата (видеокамеры, телефона с функцией «Камера»). КП считается взятым, если на фото на фоне КП находится вся команда, за исключением фотографа (любой участник команды), обязательно должен быть виден номер КП. Порядок прохождения КП – произвольный. За каждый взятый КП команда получает от 1 до 3 призовых баллов в зависимости от сложности расположения КП и удалении от оптимального маршрута. Количество баллов за КП показывает первая цифра номера КП. 1 призовой балл = 15 сек.
КП – бело-оранжевая призма с уникальным номером в верхнем левом углу (Приложение 1. Рисунок 10).
Описание этапов

Этап 1. «Предстартовая проверка». 

КВ – 10 мин. МШт. – 15 б.

За 10 минут до старта команда приходит на предстартовую проверку, где проверяется:

- минимальное командное и личное снаряжение;

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

- действий при потере ориентировки и травме (любой участник по выбору судьи).

В случае отсутствия предметов снаряжения команда получает штраф и не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Отсутствие предмета личного снаряжения
	1 балл

	Отсутствие предмета командного снаряжения
	2 балла

	Незнание границ полигона
	4 балла

	Незнание действий при потере ориентировки и травме
	4 балла


Этап 2. «Оказание первой доврачебной помощи».

КВ – 7 мин. МШт. – 50 б.
Задача: Оказать помощь условному пострадавшему и доставить его к Этапу 3. Характер и вид травмы участники получают, вытягивая билет. В билете указаны травма, ее характер. Медикаменты – командные. (Использование медикаментов – условное, наложение повязок – реальное). 
Пострадавшим является любой участник по выбору команды.

Возможные виды травм: кровотечение, перелом конечности.

При наложении повязок и шин разрешено использовать подручные материалы или заготовки.

Рекомендации по оказанию помощи выложены на сайте http://turizm58.ru (закладка «Мероприятия»)
Действия: 

1) Оказать первую доврачебную помощь.

2) Уложить пострадавшего на носилки и закрепить его.

3) Доставить пострадавшего к Этапу 3. «Переправа по параллельным перилам»

Примечание: команде необходимо изготовить носилки (или иметь с собой готовые) отвечающие требованиям безопасности, материал – командный.

После Этапа 3 носилки можно оставить в лагере или передать представителям делегации. 

Время транспортировки пострадавшего не учитывается и не входит в КВ. Расстояние до Этапа 3. не более 300 м.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Повязка наложена не аккуратно или с нарушениями (за каждый случай)
	1 балл

	Неправильное применение медикаментов (за каждый случай)
	2 балла

	Небрежное отношение с «пострадавшим» (за каждый случай)
	3 балла

	Носилки не связаны или связаны неверно (если носилки после переноски разболтались и представляют угрозу здоровью пострадавшего, оценивается в том числе на Этапе 3.)
	10 баллов

	Неправильное определение травмы и оказание помощи
	20 баллов


Этап 3. «Переправа по параллельным перилам».

КВ – 6 мин. МШт. – 60 б.
Оборудование: судейские перила, ТО – горизонтальная опора, КЛ - начало и окончание рабочей зоны, судейская веревки 20 м., карабины (автомат) – 2 шт.

Действия: Участникам команды необходимо переправиться с ИС на ЦС, без использования ИСС. Участники двигаются в опасной зоне стоя ногами на нижних перилах, держась руками за верхние. Снаряжение переправляется отдельно от участников. Снаряжение разрешено закреплять на любые перила. Сопровождение участников не требуется. 

Длина этапа 18 метров. Длина опасной зоны 14 метров.
Примечание: 

- Удержание перил руками, оттягивание перил приравнивается к нарушению «Двое на этапе». 

-   Возможна гимнастическая страховка участниками друг друга в ОЗ.


- Время останавливается по выходу их рабочей зоны этапа всех участников и снаряжения


Разрешено использовать командное снаряжение.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Заступ за контрольную линию
	1 балл

	Неправильно завязанный узел
	1 балл

	Потеря снаряжения (за каждый оставленный элемент в рабочей зоне)
	1 балл

	Двое на этапе
	3 балла

	Срыв участника (касание опасной зоны любой частью тела) (В случае если участник сорвался, он восстанавливает свое положение в месте срыва и продолжает движение, получая при этом штраф. При повторном нарушении участник также получает штраф.)
	3 балла

	Непрохождение участником этапа в КВ (за каждого участника)
	10 баллов


Этап 4. «Изготовление обуви».

КВ задания А – 6 мин. МШт. – 20 б. 
Задача: Команде необходимо изготовить обувь для одного участника по выбору команды и пройти в этой обуви до Этапа 5. «Узлы». 

Примечание: Расстояние до Этапа 5 не более 1 км. Запрещено использовать заранее подготовленные элементы обуви. Весь процесс изготовления должен проходить на этапе.

Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Обувь не защищает ноги
	10 балла

	Отдельные детали обуви могут поранить участника 
	10 балла

	Обувь не выдержала переход (оценивается на Этапе 5.) 
	10 баллов

	Обувь не изготовлена или участник не прошел в ней до Этапа 5.
	20 баллов


Этап 5. «Узлы».

КВ – 4 мин. МШт – 20 б.
Оборудование: Выделенная зона вязания (6 квадратов), карточки с названиями узлов. Судейский репшнур 6 шт. диаметр 10 мм, длина 2 м.
Задача: Прохождение личное одновременное. Участники встают на стартовую линию, по команде судьи стартуют и заходят в рабочую зону, в которой находятся репшнур и перевернутая карточка с названием узла, переворачивают свои карточки, завязывают узлы, оставляют в рабочей зоне и возвращаются к стартовой линии. Время останавливается по пересечению последним участником линии старта. Запрещено меняться карточками, переходить в рабочую зону другого участника, возвращаться в рабочую зону после пересечения линии финиша. Подсказка, непосредственная помощь участников  ЗАПРЕЩЕНА.

Примеры узлов приведены в приложении к условиям (Приложение 1. Рисунок 1-6.).
           Список узлов: грейпвайн, двойной проводник («Заячьи уши»), проводник восьмерка, встречный, серединный проводник («Австрийский»), прямой.

Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Перехлест на узлах проводника
	1 балл

	Неправильно завязанный узел
	2 балла

	Подсказки участников или руководителя
	2 балла

	Взаимопомощь в рабочей зоне
	5 балла


Этап 6. «Переправа по бревну».

КВ – 6 мин. МШт-60.

Судейское оборудование: бревно, ТО – вертикальная опоры, КЛ – начало и окончание опасной зоны, судейская веревка.
Действия: 
1) Команда закрепляет перила на опоре ИС.

2) Первый участник проходит этап методом «горизонтальный маятник», держа перила под натяжением в руке.

3) На целевой стороне на выделенной опоре (дерево) закрепляет перила. 

4) Каждый участник команды переправляется по бревну, держась за перила. Снятие перил не производится.

Длина этапа - до 15 метров. Длина бревна - до 10 метров.
Примечание:

Перила разрешено закреплять узлом «штыки» или карабинной удавкой.
Схема узла «штыки» приложена к условиям (Приложение 1. Рисунок 7.) Схема карабинной удавки приложена к условиям (Приложение 1. Рисунок 8.)
Удержание бревна руками; нахождение на бревне хотя бы одной ногой участника, не проходящего в данный момент по бревну; удержание перил руками; оттягивание приравнивается к нарушению «Двое на этапе».

В случае, если первый участник неправильно закрепил перила, судья ставит штрафной балл и сообщает участнику об этом. Участник обязан исправить нарушение. Движение остальных участников начинается только после наведения перил в соответствии с условиями этапа. Команда может заменить первого участника, для этого он должен вернуть по бревну на исходную сторону.
Разрешено использовать командные карабины.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Заступ за контрольную линию
	1 балл

	Двое на этапе
	3 балла

	Срыв участника (касание опасной зоны любой частью тела, отсутствие самостраховки рукой за судейские перила) (В случае если участник сорвался с бревна, он восстанавливает свое положение в месте срыва и продолжает движение, получая при этом штраф. При повторном нарушении участник также получает штраф.) (за каждый случай)
	3 балла

	Неправильно организованы перила
	5 баллов

	Непрохождение участником этапа в КВ (за каждого участника)
	10 баллов 


Этап 7. «Поляна заданий»

Этап включает задания А, Б и В (выполняются одновременно)

Участники самостоятельно выбирают задания
Задание А. «Азимутальный ход». 

КВ – 5 мин. МШт-15.

Оборудование: стартовая точка. вешки с номерами, судейский компас.
Задача: Одному участнику необходимо пройти маршрут из 3-х участков по заданным азимутам. Конец каждого участка – вешка с номером. Длина каждого участка от 15 до 20 метров. Азимуты по порядку вписаны в карточку рядом с полем для номера вешки в конце участка. Доходя до каждой вешки, участник записывает ее номер и берет от нее следующий азимут. 

Примечание: Задание разрешено проходить любое количество раз.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Неправильно определен номер вешки или не определен совсем
	5 баллов


Задание Б. «Стороны света».

КВ – 5 мин. МШт-20. 
Оборудование: рабочая зона с расставленными по краям вешками с номерами, КП.

Задача: Одному участнику необходимо определить стороны света, назвать их и определить номер вешки в каждом направлении. Затем определить азимут на КП. Расстояние до КП 30-40 метров
Примечание: Допускается погрешность в 10 градусов от истинного азимута.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Неправильно определены стороны света (за каждый ответ)
	3 балла

	Ошибка в определении азимута (за каждые  не полные 10 градусов)
	3 балла

	Применение электронных средств или компаса изготовленного промышленным способом.
	10 баллов

	Невыполнение задание в КВ
	15 баллов


Задание В. «Сборка рюкзака».    

КВ – 5 мин. МШт-20.

Оборудование: Судейский каркасный рюкзак с набором вещей.
Действия: 4 участника собирают рюкзак согласно рекомендациям (Приложение 1, Рисунок 9.).

Примечание: Кол-во вещей рассчитано на поход 1 категории сложности и при правильной укладке полностью умещается в рюкзак. Разрешено закреплять аптечку, коврик и веревку снаружи рюкзака.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Неправильный порядок укладки рюкзака
	2 балла

	Вещи не уместились в рюкзак (за каждый предмет)
	3 балла

	Рюкзак собран не плотно, снаружи вещи болтаются
	10 баллов

	Рюкзак не собран в КВ
	20 баллов


Этап 8. «Установка лагеря».
Этап включает задания А и Б (выполняются одновременно)

Участники самостоятельно выбирают задания, каждое задание выполняется любым количеством человек, меняться заданиями нельзя.
Задание А. «Устройство лагеря»
КВ – 6 мин. МШт. – 20 б.

Оборудование: Судейский лагерь.
Действия: Команде необходимо проверить лагерь на наличие ошибок в постановке. Оценка ошибок производится по критериям конкурса «Турнавыки и быт». Ошибки команда устно говорит судье. Всего 5 ошибок.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Ошибка не найдена или названа неверно
	4 балла


Задание Б. «Заготовка дров»
КВ – 6 мин. МШт. – 20 б.

Оборудование: Судейские бревна d=20-30 см, длина - не менее 1 метра. Инструменты – командные. Разрешено использование только ручных пил; применение бензопил, электрических пил или других автоматических инструментов запрещено. 
Действия: Команде необходимо сначала отпилить от бревна полено, длиной не менее 30 см., а затем расколоть его на 6 частей и сложить поленницу. Время работы останавливается по готовности поленницы и сигнале команды о завершении работы.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Поленница не сложена в КВ
	5 баллов

	Отпилено бревно менее 30 см длинной.
	10 баллов

	Бревно не распилено в КВ
	10 баллов

	Полено не расколото на 6 частей в КВ
	10 баллов


Этап 9. «Переправа вброд».

КВ – 6 мин. МШт. – 60 б.
Оборудование: обозначенное место для переправы, длина брода до 10 м., глубина до 1 м., скорость течения менее 1 м/с., дно чистое, твердое, песчаное.

Действия: Участникам команды необходимо переправиться с исходного берега на целевой вброд, без использования ИСС и перил. Участники могут двигаться по одному с шестом, по парам или группой согласно схемам в Приложении 1 Рисунок 11. 
Примечание:  Время работы заканчивается по выходу из воды последнего участника.

Диаметр шеста для переправы первого участники колонны или в одиночку не менее 5 см., длина - не менее 2 м.
Возможен обход брода по мосту участниками, отказавшимися от переправы вброд.

В СЛУЧАЕ НЕПОДХОДЯЩИХ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ И/ИЛИ ПО РЕШЕНИЮ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ ЭТАП МОЖЕТ БЫТЬ ОТМЕНЕН.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Переправа без обуви (за каждого участника)
	5 баллов

	Переправа с закрепленным поясом рюкзака
	5 баллов

	Переправа с нарушением правил техники безопасности (Приложении 1 Рисунок 11.)
	20 баллов

	Непрохождение участником этапа в КВ (за каждого участника)
	10 баллов


Этап 10. «Этап Х - «Сюрприз»
КВ – 3 мин. 
Описание: Условия этапа команда узнает непосредственно на этапе. Команда может отказаться от выполнения задания и продолжить движение по маршруту. За полное выполнение задания команда получает 10 призовых баллов (1 балл = 15 сек). За невыполнение этапа штрафы не начисляются. Время работы на этапе входит в ОКВ дистанции.
Приложение к условиям.
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Рисунок 1. Узел грейпвайн.                                                      Рисунок 2. Узел встречный.
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Рисунок 3. Узел двойной проводник.                                 Рисунок 4. Узел проводник восьмерка.
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Рисунок 5. Узел серединный проводник.                        Рисунок 6. Узел прямой.
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Рисунок 7. Узел штыки.                                                      Рисунок 8. «Карабинная удавка».
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Рисунок 9. Сборка рюкзака.
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Рисунок 10. Пример контрольного пункта.
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Рисунок 11. Способы переправы вброд (а – парой, б – шеренгой, в – кругом, г – в одиночку с шестом
2. Условия соревнований по виду
«Спортивное ориентирование»

1. Соревнования проводятся в форме эстафеты.

2. Состав команды: 4 человека (из них не менее 1 женщины).

3. На карте установлены 12 контрольных пунктов (далее-КП). Каждое КП имеет индекс. Все КП находятся на территории СОЛ «Меридиан».

4. Старт одновременный для всех первых участников команд. Карта выдается за 1 минуту до старта.
5. Периметр лагеря огражден забором. Высота забора 1,5 метра.

6. Отметка осуществляется чипом. Чип выдается перед стартом 1 (один) на команду. Во время передачи эстафеты участниками команды осуществляется одновременная передача чипа и карты. КП на финише обязательно для прохождения всеми участниками эстафеты.
7. Команда должна собрать все КП (12 штук). Каждый участник берет по 3 (три) КП+финишное КП. Дублирование КП в зачет не идет.

8. Последний этап эстафеты – женский.

9. Финиш, легенда впечатаны в карту.
10. Участник, закончивший свой этап, находится на арене соревнований (зона изоляции). Выход в лес/в зону дистанции запрещен.
11. Контрольное время для первого участника – 20 минут.

12. Общее контрольное время дистанции – 80 минут.

13. Каждому участнику иметь 4 булавки для крепления номера.

Подведение итогов

Результат определяется по времени прохождения команды и правильности взятия КП. Более высокому результату соответствует наименьшее время и большее количества КП.
3. Условия соревнований по виду 

"Дистанция – водная – командная гонка (эстафета)" 

1. Соревнования проводятся в формате командной гонки - эстафета.

2. Состав команды: 6 человек (из них не менее 2 женщин). Участвует экипаж катамарана-4 (не менее 1 женщины) +2 каяка.
3. Команда проходит дистанцию на судейском оборудовании (1 катамаран-4 и 2 каяка). Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени.
Действия в аварийной ситуации: В случае переворачивания одного из судов, команде необходимо произвести спасательные работы и вернуть участника на дистанцию. Если спасательные работы произведены не будут, то команда получает снятие с дистанции.
Место старта и финиша: пляж пруда «Вядь».

Описание этапов
Протяженность дистанции – до 150 м

Количество этапов – 3
Система оценки нарушений – штрафная
КВ дистанции: 15 минут.
Команда: 6 человек (не менее 2 девушек).
Описание : дистанция проходит в три этапа в виде эстафеты
Оборудование: Спасательные жилеты – 6 шт., юбки – 2 шт., каски – 6 шт., весла – 6 шт.
1 Этап. Каяк
Оборудование: Каяк – 1 шт., весло – 1 шт., спасательный жилет – 1 шт., каска – 1 шт.

Задача: Участник, севший перед стартом в каяк, с застёгнутой юбкой стартует с воды по команде судьи стартёра. Проходит дистанцию отмеченную двумя буйками красного цвета, которые расположены в 5- 7 метрах от берега. Затем причаливает в ограниченную зону (7 метров), покидает судно и направляется в зону передачи эстафеты. Передача осуществляется касанием руки следующего участника. 
2 Этап. Каяк
Оборудование: Каяк – 1 шт., весло – 1 шт., спасательный жилет – 1 шт., каска – 1 шт.
Задача: Участник получивший эстафету от предыдущего спортсмена бежит к судну (каяку) стоящем на берегу, садиться в судно и повторяет задачу предыдущего участника команды. Передача эстафеты осуществляется касанием любого участника следующего этапа(катамаран - 4) .
3 Этап. Катамаран 4
Оборудование: Катамаран – 1 шт., весло – 4 шт., спасательный жилет – 4 шт., каска – 4 шт.
Задача: После передачи эстафеты участником 2 этапа, экипаж в количестве 4 человек (не менее 1 девушки) бежит к судну (катамаран – 4) и проходит дистанцию идентичную предыдущим этапам. После того, как экипаж причалил в ограниченную зону, продолжают движение к линии финиша. 
 ФИНИШ
Время отсекается по пересечению линии финиша последним участником. 

Судна участвующие в эстафете, остаются в зоне причаливания, и не должны быть в плавающем состоянии. Нос (или корма) судна должны стоять на берегу в неподвижном состоянии. 
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Касание буя 
	5 секунд

	Нарушение ТБ на дистанции  
	250 секунд

	Потеря единицы снаряжения
	20 секунд 

	Заступ участника за размеченный коридор 
	50 секунд

	Падение участника в воду 
	50 секунд

	Невыполнение условий дистанции
	снятие

	Не пришвартованное судно в зону причала
	250 секунд

	Не застёгнутая юбка 
	снятие

	Не спортивное поведение 
	снятие


КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
1. Конкурс «Туристские навыки и быт»
1. Состав команды: все участники.

2. Конкурс проходит в течение всего времени пребывания группы на поляне слета.
3. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов. Итоги конкурса подводятся в последний день путем суммирования штрафных баллов набранных командой. Учитываются чистота и порядок на территории лагеря команды, правильность и безопасность установки палаток, оборудование места приготовления пищи, наличие мест сбора мусора, соблюдение мер безопасности при обращении с огнем, правильность хранения продуктов, варочной, пищевой посуды, соблюдение правил безопасности при обращении с колюще-режущими предметами, оригинальность и творчество в оформлении своего лагеря.
4. За грубые, умышленные нарушения правил безопасности, экологии, гигиены и дисциплины в лагере соревнований, команда может быть снята с данного конкурса, а материалы о нарушениях направлены в командирующую организацию.
5. РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: лопата, мешки для мусора, лента ограждения.
Таблица нарушений:

	Нарушение
	Штраф

	Порубка зеленых насаждений
	25 баллов

	Повреждение зеленых насаждений
	15 баллов

	Не снят дерн на месте костровища
	4 балла

	Неправильное хранение снятого дерна
	1 балл

	Мытье посуды, выбрасывание мусора и отходов вне отведенных для этого мест
	5 баллов

	Вещи, разбросанные в палатках (1) или рядом с палатками (2)
	до 2 баллов

	Мусор на территории лагеря или в палатках
	2 баллов

	Установка палатки не обеспечивает защиту от дождя, за каждую палатку
	3 балла

	Хранение не зачехлённых топоров, пил, ножей на кухне и в лагере, за каждый случай
	3 балла

	Оставленный без присмотра горящий костер(5) или примус (10)
	до 10 баллов

	Нарушение правил хранения емкостей с бензином или газом
	10 баллов

	Негигиеничное хранение посуды, за каждый случай
	2 балла

	Отсутствие крышек на варочной посуде с приготовленной пищей, за каждый случай
	1 балл

	Хранение продуктов без упаковки, за каждый случай
	3 балла

	Хранение в одной упаковке несовместимых продуктов, за каждый случай
	2 балла

	Неправильное хранение скоропортящихся продуктов, за каждый случай
	5 баллов

	Нарушение правил порядка и дисциплины на поляне слета, за каждый случай
	15 баллов

	Нахождение авто, мото техники на территории лагеря
	снятие

	Призовые баллы
	Баллы

	Оригинальное оформление лагеря команды
	до 5 баллов

	Приспособления, улучшающие быт команды (за каждое)
	1 балл

	Единая форма одежды, эмблема команды у каждого участника
	3 балла


График обходов:

	1 день
	14.00-15.30
	(Предупредительный)    3 день  9.30-11.00

	
	18.30-20.00
	

	2 день
	8.00-9.30
	

	
	13.00-14.30
	

	
	18.30-20.00
	

	
	
	


2. Конкурс представления команд
1. Состав команды: все участники.

2. Порядок выступления определяется по жребию.
3. Продолжительность выступления команды - до 7 минут.
4. Жанр выступления свободный, отражающий туристско-краеведческую тематику.
5. Судейство конкурса проводится путем экспертной оценки жюри.
6. Судейская коллегия предоставляет музыкально-звуковую аппаратуру (микрофон, колонки, CD и МРЗ проигрыватели). Команда может привезти на своих носителях музыкально-звуковое сопровождение без слов и предоставить его в оргкомитет за 30 минут до начала конкурса.

Критерии оценки:

	Нарушение
	Баллы

	Качество исполнения
	0-10 баллов

	Информация о команде
	0-10 баллов

	Театрализация (костюмы, декорации, музыкальное сопровождение)
	0-8 баллов

	Оригинальность
	0-5 баллов

	Юмор
	0-5 баллов

	Наличие единой символики команды (если есть 1 балл)
	0-1 балл

	Превышение времени выступления
	- 5 баллов за полную минуту


3. Конкурс фотографий
1. Состав команды: все участники.

2. Участники в ЗАДАННОЕ время проводят съемку и предоставляют в судейскую коллегию свои работы. Необходимое снаряжение – цифровой фотоаппарат, смартфон, флеш-карта, устройство чтения информации.
3. Тема конкурса: БУДЕТ ОБЪЯВЛЕНА НА МЕСТЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ!
4. Требования к качеству снимка: минимальное качество 2400 пикселей по меньшей стороне. Каждая команда представляет не более 3-х снимков.
Критерии оценки:

	Критерий
	Баллы

	Отражение темы фотоконкурса
	  0-10 баллов

	Оригинальность замысла
	  0-10 баллов

	Художественное качество (Композиция)
	0-10 балла

	Технические качества изображения
	0-10 балла


4. Конкурс походной кухни
1. Состав команды: 3 человека.

2. Конкурс проходит на определенном судейской коллегией месте.
3. Команда разжигает костер и готовит походный ЗАВТРАК с обязательным включением двух горячих блюд (2 и 3 блюдо), которые можно приготовить в походных условиях.
4. Применение быстро приготовляемых концентратов не разрешается.
5. Оценивается: время приготовления, включая время разжигания костра (после превышения ОКВ), вкусовые качества блюда, доступность используемых продуктов и (ВАЖНО!) возможность приготовления блюда в походных условиях, соответствие потребностям туристской группы в походе. Лучший завтрак определяется экспертной оценкой.
6. ОКВ конкурса: 40 минут.

Критерии оценки:

	Критерии
	Баллы

	Время работы
	-1 балл за каждые 2 мин. превышения ОКВ (но не более 10 минут)

	Вкусовые качества (недоваренное, переваренное, пригорелое, соль, сахар, специи)
	0-5

	Оригинальность блюда и его подача
	0-5

	Количество, калорийность
	0-5

	Реальность приготовления в походных условиях
	0-5

	Вмешательство других членов делегации
	-2 балла (за каждый случай)


5. Конкурс «Педагогический рогейн» 

1.Определение.

Рогейн – командный вид спорта, подразумевающий посещение контрольных пунктов, которые обозначены на карте. Команде необходимо спланировать свой маршрут и порядок посещения контрольных пунктов.

2. Состав команды.

Конкурс проводится командным зачетом, состав команды – 6 человека, из них не менее 1 женщины.

3. Место проведения.

Территория СОЛ «Меридиан». Периметр лагеря огражден забором.

4. Порядок старта.

Порядок старта команд определяется жеребьевкой. 

Стартовая жеребьевка проводится в день заезда команд путем вытягивания билета с номером старта. 

5. Время старта.

Стартовый протокол формируется и размещается на стенде информации не позднее, чем за 1 час до старта.

6. Время и место сбора команд.

Все команды в обозначенное время собираются в указанном месте, покидать площадку участникам конкурса после старта первой команды запрещается.

Время и место сбора будут сообщены в день заезда команд на общем совещании, а также на стенде информации.

7. Предварительный показ дистанции не предусмотрен.

8. За 1 минуту до старта команда получает зачетно-маршрутную книжку ЗМК и карту местности с указанием этапов.

Этапы обозначаются двумя цветами: красные, фиолетовые. 

Красные этапы – туристско-спортивные, фиолетовые – творческие.

Условия выполнения задания этапа, участники получают на выбранном этапе.

Контрольное время (КВ) этапа указывается в ЗМК.

9. Каждый этап имеет определенную «стоимость» в баллах и разбалловку при частичном выполнении условий этапа. 

Максимальная оценка этапа - 30 баллов. 

10. Все этапы являются  обязательными.

11. Команда проходит контрольный пункт в порядке очереди при наличии всех участников команды.

Если на контрольном пункте будет возможность приема сразу нескольких команд, то это будет отражено в ЗМК/ сообщено судьей КП.

На контрольных пунктах, где одновременно может находиться лишь 1 команда, будет отведена (отмаркирована) зона ожидания в виде линии/периметра.

Отсечки времени за ожидание освобождения этапа не предоставляются.

12. На прохождение маршрута команде определяется общее контрольное время (ОКВ), за которое она должна выполнить наибольшее количество заданий.

13. Подведение итогов.

На финише команда сдает карту и ЗМК судье финиша.

Все ЗМК передаются в секретариат для подведения итогов конкурса.

На основании отметок судей, внесенных в ЗМК, секретарь вносит баллы в итоговый протокол конкурса. 

14. Условия определения победителей конкурса.
В конкурсе побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов и выполнившая задания этапов. При равенстве результатов побеждает команда, показавшая наименьшее время прохождения дистанции. 

В случае превышения контрольного времени, команда получает штрафные баллы: 1 (полная и неполная) минута = 5 баллов.

О несогласии с предварительным результатом, связанным с технической ошибкой, необходимо сделать устное или письменное заявление Главному секретарю или его заместителю. 

О несогласии с предварительным результатом, связанным с выставленным штрафом, необходимо сделать заявление Заместителю Главного судьи по судейству. Если решение по заявлению не удовлетворяет представителя, подается протест. Если протест связан с результатом, то он должен быть подан не позднее, чем через час после опубликования предварительного результата.

15. Во время проведения конкурса запрещается нахождение на дистанции посторонних, подсказки участникам.

При подсказке команда получает штраф 30 б.

При ведении команды/следовании между и по этапам дистанции команда снимается с дистанции.

16. Возможное снаряжение команды компас, ручка, карандаш простой, блокнот, фотоаппарат/камера на телефоне,  часы
17. Форма одежды должна соответствовать погодным условиям. Локти и колени должны быть защищены.

18. Рекомендованная экипировка: перчатки
19. Требования к хранению документов.

Команда самостоятельно продумывает условия хранения и защиты документов во время участия в конкурсе.

При потере ЗМК, порче ЗМК до состояния, при котором у секретаря будет отсутствовать возможность считывать отметки судей этапов, команда снимается с дистанции.

При потере карты команда получает 100 штрафных баллов.

20. Возможные узлы: встречный, грейпвайн, проводник восьмерка, австрийский проводник
6. Конкурс «Знатоки родного края» 

(Краеведческий квест)

В конкурсе участвуют 5 человек от команды. 

Конкурс проводится в виде квеста по темам:

· история, природа и достопримечательности родного края;

· этнография Пензенской области;

· литературное краеведение;

· выдающиеся личности Пензенской области;

· жизненный путь Т.Т. Мартыненко. 

Каждая команда, двигаясь по маршруту квеста, проходит 4 этапа:

1 этап – «Этап Х» Максимальная сумма баллов на первом этапе – 10. Время нахождения на этапе – 15 минут.

2 этап – «Кроссворд». За каждый правильный ответ в кроссворде начисляется по 1 баллу. Максимальная сумма баллов на  этапе – 15. Время нахождения на этапе – 15 минут.

3 этап – «Фотовопрос». Участникам нужно определить по фотографии достопримечательность или земляка, прославившего пензенский край. За каждый правильный ответ команде начисляется 1 балл. За развернутый ответ начисляется дополнительно 0,5 баллов. Время работы на этапе – 15 минут.

4 этап – «Точка на карте». Командам задаются вопросы, связанные с районами Пензенской области. Задача – отметить район на карте цифрой, соответствующей номеру вопроса. За каждый правильный ответ команде начисляется 1 балл. Время работы на этапе – 15 минут.

Определение результатов: 

Место команды определяется по наибольшей сумме баллов, набранных во всех этапах конкурса. 

Литература для подготовки к конкурсу краеведов:

1. Первушкин В.И., Кайманова Т.А. Пензенская область. Путеводитель.

2. Ефремов В.Ф. Знай свой край.
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