Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской области «Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны Тарасовны Мартыненко

г. Пенза                                                                                                                                        21.01.2023 год
Условия проведения областных соревнований 

по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

           Оригиналы заявочных документов от команд г. Пензы подаются в комиссию по допуску в сроки согласно Положению, от команд Пензенской области – в сроки согласно Положению предоставить в электронном виде, оригиналы предоставить на место проведения соревнований 21.01.2023 года до 10:00. 
При себе необходимо иметь вторую обувь для пребывания в тёплом помещении.  
           Стартовый протокол будет сформирован из участников по туристским объединениям, после подачи предварительных заявок.   
           Участник от старта до финиша движется по маркированной лыжне, согласно схеме дистанции. На всем протяжении дистанции подготовлены 2 лыжни, движение вне лыжни запрещено. На всех этапах (кроме участка спуска Этапа 5. Траверс склона) подготовлено 2 коридора для прохождения. Выбор коридора на усмотрение участника.
Длина дистанции – 500 метров.

Количество этапов – 6.

Схема дистанции - Приложение 1
Границы начала и окончания каждого этапа обозначены на местности маркировкой.
1 штрафной балл = 10 сек.
Общие штрафы:
	Наименование
	Примечание
	Количество штрафных баллов

	Превышение КВ этапа
	
	10

	Намеренная помеха другому участнику
	
	10

	Невыполнение условий этапа
	
	снятие с этапа

	Пропуск этапа
	
	снятие с этапа

	Невыполнение требований судьи по безопасности
	
	снятие с этапа

	Техническая неподготовленность участника
	участник не может правильно выполнить элемент после троекратной фиксации судьей одной и той же ошибки. (Участнику, получившему данный штраф, предлагается продолжать движение в обход этапа. Все штрафы, полученные им при попытках выполнить элемент, сохраняются)
	снятие с этапа

	Невыполнение условий дистанции
	Движение не на лыжах, сход с маркировки
	снятие с дистанции


В случае снятия с этапа участник занимает итоговое место после участников, преодолевших все этапы.
В случае поломки снаряжение участник может самостоятельно произвести ремонт и продолжить движение по дистанции, если снаряжение отвечает требованиям безопасности. Помощь других участников и представителей, замена сломанного снаряжения запрещена. 
Описание этапов
Этап 1. Подъем по склону способом «лесенка». 

КВ – 2 минуты. 

Оборудование: Коридор с нижней разметкой шириной до 3 м. и длиной до 15 м.

Действие участника: Участник на лыжах должен подняться по склону в маркированном коридоре способом «лесенка»

Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1


Этап 2. Преодоление «завала». 

КВ – 4 минуты. 

Оборудование: Коридор с нижней и верхней разметкой шириной от 2 м. до 3 м. и длиной до 30 м. Коридор имеет до 4 поворотов углом до 180 градусов, препятствия в виде лежащих бревен, закрепленных планок. Коридор обозначен стойками, высотой до 1,5 м. Пример схемы этапа – Приложение 2.
Действие участника: Участник на лыжах преодолевает препятствия в ограниченном коридоре.
Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1

	Переход бревна с постановкой лыжи на ствол
	1

	Падение вертикальной стойки, горизонтальной планки
	3


Этап 3. Подъем по склону способом «ёлочка». 

КВ – 2 минуты. 

Оборудование: Коридор с нижней разметкой шириной до 3 м. и длиной до 15 м.

Действие участника: Участник на лыжах должен подняться по склону в маркированном коридоре способом «ёлочка»

Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1

	Постановка палок перед лыжами
	1


Этап 4. Спуск по склону способом «лесенка». 

КВ – 2 минуты. 

Оборудование: Коридор с нижней разметкой шириной до 3 м. и длиной до 15 м.

Действие участника: Участник на лыжах должен спуститься по склону в маркированном коридоре способом «лесенка»

Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1


Этап 5. Траверс склона. 

КВ – 5 минут. 

Оборудование: Начало и конец этапа – нижняя разметка, табличка. Коридор шириной 3 м. с лыжней, длина до 60 м. В пределах этапа находится пологий спуск и подъем. На подъеме подготовлено 2 коридора, шириной до 3 м.
Действие участника: Участник на лыжах в лыжне должен спуститься по склону, затем продолжить движение и преодолеть подъем любым способом.

Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1

	Торможение «палками в упор»
	4


Этап 6. Спуск с остановкой в указанной зоне.
КВ – 1 минута. 
Участнику необходимо спуститься по склону на лыжах и остановиться в указанной зоне.

Оборудование: Склон без лыжни, маркированный коридор шириной до 4 м., длиной до 20 м. Длина зоны остановки – 4 м. Зона остановки обозначена табличкой.
Штрафы:

	Наименование
	Количество штрафных баллов

	Падение вне зоны остановки (касание склона любой частью тела выше колена)
	1

	Выход за разметку коридора
	1

	Торможение «палками в упор»
	4


Финиш.

Финишем является пересечение финишного створа (финишной «черты») корпусом участника.
Организаторы оставляют за собой право, в случае неблагоприятных погодных условий и иных обстоятельств, независящих от организаторов, незначительно изменять условия, длину дистанции, порядок этапов. Обо всех изменениях будет сообщено заблаговременно на совещании с представителями.


Схема дистанции
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Схема Этапа 2. Преодоление «завала»
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Приложение 1.
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