
Сведения о педагогическом составе ГАУДО МФТСЦ в 2023-2024 учебном году 

 

ФИО 

сотрудника 
Должность Образование 

Направление 

подготовки/ 

Квалификация 

Категория 

Повышение 

квалификации 

переподготовка 

Общий 

стаж/педстаж 

Преподаваемые 

дисциплины 

Горин 

Александр 

Владимирович 

педагог 

дополнительного  

образования, 

методист 

высшее география /учитель 

географии и 

безопасности 

жизнедеятельности 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области июнь 

2017г 

ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

12 г 07 м/ 

12 г 07 м 

ДООП 

«Туристские 

маршруты» 

Коновалов 

Дмитрий 

Александрович 

педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре, 

методист 

высшее инженер/инженер первая ПГУ профессиональная 

переподготовка  

(преподавание 

физкультуры и спорта) 

июль 2017г 

ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

8г 11 м/ 

8г 11 м 

ДООП 

«Спортивный 

туризм: дистанции 

пешеходные» 

Лукьянова Дина 

Равилевна 

(декретный 

отпуск) 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

11г 11м/ 

11г 11м 

ДООП 

«Спортивное 

ориентирование» 

Лисицын Илья 

Вячеславович 

педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее история и 

обществоведение/у

читель истории 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

10г15м/ 

10г15м 

ДООП 

«Спортивный 

туризм: дистанции 

на средствах 

передвижения: 

вело» 

 



Садина 

Кристина 

Алексеевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее математика/ 

прикладная 

математика 

- ПГУ профессиональная 

переподготовка  

(преподавание 

физкультуры и спорта) 

апрель  2022г 

ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

3г 0 м/ 

3г 0 м 

ДООП 

«Спортивный 

туризм: дистанции 

пешеходные», 

«Лыжный туризм» 

Андросов 

Ярослав 

Евгеньевич 

старший 

методист, педагог 

дополнительного  

образования 

высшее биология/учитель 

биологии и химии 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

15 г 4 м/ 

15 г 4 м 

ДООП 

«Организаторы 

туристских 

мероприятий» 

Салмина 

Владислава 

Олеговна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физической 

культура/ 

преподаватель 

- ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

2 г 4 м/ 

2 г 4 м 

ДООП 

«Спортивный 

туризм: дистанции 

на средствах 

передвижения: 

вело» 

Банкетов 

Дмитрий 

Михайлович 

педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре 

средне 

профессиона-

льное 

педагогика/ 

педагог 

дополнительного 

образования 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

2 г 4 м/ 

2 г 4 м 

ДООП «Водный 

туризм», ДООП 

«Туризм и основы 

спасательных 

работ» 

Шаманова 

Виктория 

Алексеевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

4 курс ПГУ ПГУ, ФФМЕН - ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

2г8м/1 г 8м ДООП «Водный 

туризм» 

Шмыренкова 

Лариса 

Геннадьевна 

методист, педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/ 

преподаватель 

высшая ПГУ профессиональная 

переподготовка  

(адаптивная физическая 

культура) июнь 2021г 

20 г 0м/ 

20 г 0м 

ДООП «Туризм и 

основы 

спасательных 

работ» 

Хайров Данила педагог 3 курс ПГУ информационные - - 1г 0м/1г 0м ДООП «Основы 



Ильгизович дополнительного  

образования 

технологии  автономного 

пребывания в 

естественной 

среде», «Лыжный 

туризм» 

Быковец Мария 

Игоревна 

педагог 

дополнительного  

образования 

1 курс ГАПОУ 

ПО «ПСПК» 

- - - 0 г10м/0 г10м ДООП 

«Спортивный 

туризм: дистанции 

на средствах 

передвижения: 

вело» 

Казаринов 

Андрей 

Евгеньевич 

педагог 

дополнительного  

образования 

4 курс МарГУ - - - 3 г 6м/3 г 6м ДООП 

«Спортивный 

туризм 

Вяткина Ольга 

Леонидовна 

педагог 

дополнительного  

образования 

средне 

профессиона-

льное 

педагогическое 

Физическая 

культура/педагог 

физической 

культуры и спорта 

первая ФГБНУ «Институт 

изучения детсва, семьи и 

воспитания Российской 

академии образования», 

«Программирование 

воспитания в 

общеобразовательных 

организациях», 2022 

12л/9 г 0м ДООП «Водный 

туризм» 

Шевырдяев 

Алексей 

Владимирович 

педагог 

дополнительного  

образования 

4 курс ПГУ - - - 0 г 0м/0 г 0м ДООП 

«Организаторы 

туристских 

мероприятий», 

«Водный туризм» 

Машков Олег 

Викторович 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее 

педагогическое 

география/учитель 

географии и 

экологии 

первая - 8 г 9м ДООП «Водный 

туризм» 

Пономарева 

Мария 

Анатольевна 

старший методист высшее история и 

обществоведение/у

читель истории 

первая Федеральный центр 

детско-юношеского 

туризма и краеведения 

24 г 0 м/24 г 0 

м 

- 



июнь 2017 

 

ФГБОУДО ФЦДО 

июнь 2023 

 

ФГБОУВО РАНХиГС 

март 2022 

Павлова Елена 

Сергеевна 

старший методист высшее 

педагогическое 

биология/учитель 

биологии 

первая АНО ДПО «Федеральный 

институт повышения 

квалификации и 

переподготовки», «Музей

ная педагогика как 

элемент реализации 

ФГОС», 2023 г. 

29л10м/6 г 0 

м 

- 

Козлова Лариса 

Владимировна 

методист высшее география/учитель 

географии и 

биологии 

высшая ФГБОУ ФЦДЮТиК 

«Public Reletions и 

рекламная деятельность в 

детско-юношеском 

туризме и краеведении», 

май 2021 

28 г 0 м/28 г 0 

м 

- 

Дурашова 

Татьяна 

Вячеславовна 

методист высшее история/учитель 

истории и 

обществознания 

высшая ФГАОУДПО «Академия 

реализации 

государственной 

политики и 

профессионального 

развития работников 

образования 

Министерства 

Просвещения РФ» 

ноябрь 2022 г. 

 

ФГБУК «Всероссийский 

центр развития 

20 лет/18 лет - 



художественного 

творчества и 

гуманитарных 

технологий» 

декабрь 2022 

Крюков Кирилл 

Валерьевич 

методист 4 курс ПГУ - - - 0г7м/0г7м - 

Рогачкова 

Людмила 

Вячеславовна 

методист высшее 

педагогическое 

филология/учитель 

русского языка и 

литературы 

первая АНО ДПО «Федеральный 

институт повышения 

квалификации и 

переподготовки», «Особе

нности организации 

школьного 

краеведческого музея», 

2023 

20л3м/18л - 

Жданова Ольга 

Николаевна 

методист высшее 

педагогическое 

филология/учитель 

русского языка и 

литературы 

- АНО ДПО «Федеральный 

институт повышения 

квалификации и 

переподготовки», «Профе

ссиональный стандарт 

методиста в организации 

дополнительного 

образования», 2023 

15л10м/1г5м - 

Серебрякова 

Екатерина 

Сергеевна 

методист высшее 

педагогическое 

Педагогика и 

методика 

начального 

образования/учител

ь начальных 

классов 

- - 18 л 5м/0г5м - 

Кознова Анна 

Викторовна  

методист высшее 

педагогическое 

Педагогика и 

методика 

начального 

образования/учител

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области», 

«Обновление содержания 

15 л/15 л - 



ь начальных 

классов 

дополнительного 

образования детей в 

соответствии с 

реализацией 

федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», 

2021 г 

Машкова 

Марина 

Александровна 

методист высшее 

педагогическое 

география/учитель 

географии и 

биологии 

 

первая - 17/5 - 

СОК «Чайка» р.п. Башмаково 

Подобреева 

Анна 

Анатольевна 

инструктор по 

физкультуре  

средне 

профессиональ

ное 

физическая 

культура/преподава

тель физической 

культуры 

первая АНО«Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» апрель 

2021г 

«Актуальные вопросы 

учебно-тренировочного 

процесса в учреждениях 

физкультурно-спортивной 

направленности(плавание

)» 

ООО»Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания» г. Саратов 

июль 2021г. 

«Навыки оказания первой 

помощи» 

16г9м/13г 0м ДООП «Учусь 

плавать» 

Земенков 

Михаил 

тренер 

преподаватель  

высшее физическая 

культура/педагог по 

высшая АНО«Санкт-

Петербургский центр 

16г0м/13г 0м ДООП 

«Плавание» 



Александрович физической 

культуре 

дополнительного 

профессионального 

образования» апрель 

2021г 

«Актуальные вопросы 

учебно-тренировочного 

процесса в учреждениях 

физкультурно-спортивной 

направленности 

(плавание)» 

ООО «Профессиональная 

академия» Удмуртской 

Республики г. Ижевск 

ноябрь 2020г.»Обучение 

педагогических 

работников навыкам 

оказания первой помощи» 

Шпинев Андрей 

Геннадьевич 

тренер 

преподаватель  

высшее физическая 

культура/учитель 

физической 

культуры 

высшая АНО «Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» апрель 

2021г 

«Актуальные вопросы 

учебно-тренировочного 

процесса в учреждениях 

физкультурно – 

спортивной 

направленности 

«плавание» 

ООО «Профессиональная 

академия» Удмуртской 

Республики г. Ижевск 

30г0м/16г 0 м ДООП 

«Плавание» 



ноябрь 2020г. 

«Обучение 

педагогических 

работников навыкам 

оказания первой помощи» 

Синицына 

Елена 

Владиславовна 

методист высшее Психология/ 

психолог,преподава

тель психологии 

 

- - 34г0м/1г4м - 

СОК «Мечта» г. Белинский 

Суркова Галина 

Витальевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

среднее 

профессиональ

ное 

физическая 

культура/преподава

тель физической 

культуры 

- АНО ДПО 

«Многопрофильный 

институт подготовки 

специалистов» 

(Спортивная тренировка 

детей школьного и 

дошкольного возраста) 

г.Оренбург, январь 2023 г 

35г3м/16г 11м ДООП 

«Плавание», 

ДООП 

«Спортивное 

плавание», ДООП 

«Учусь плавать» 

Яриго Ольга 

Павловна 

педагог 

дополнительного 

образования, 

педагог по 

физической 

культуре 

среднее 

профессиональ

ное 

физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре и спорту 

 

- - 3г10м ДООП «Юный 

пловец», ДООП 

«Учусь плавать» 

Кошелев 

Василий 

Викторович 

педагог 

дополнительного  

образования  

высшее технология/ 

учитель технологии 

и 

предпринимательст

ва 

- ООО «Инфоурок» 

профессиональная 

переподготовка  

(«Организация 

тренерской деятельности 

по физической культуре и 

спорту»), г.Смоленск, 

ноябрь 2022г 

11г5м/6г 6м ДООП 

«Спортивное 

плавание», ДООП 

«Учусь плавать» 

Гуреев тренер высшее физическая - - 24г3м/3г 9м ДООП «Бокс» 



Александр 

Владимирович 

преподаватель культура/учитель 

физической 

культуры 

Лушников Илья 

Сергеевич  

тренер-

преподаватель 

высшее Профессиональное 

обучение/педагог 

профессионального 

обучения 

(информатика, 

вычислительная 

техника и 

компьютерные 

технологии) 

- - 0г0м ДООП «Юный 

боксер» 

Кошелева Елена 

Сергеевна 

методист высшее математика/ 

учитель математики 

и информатики 

- - 13г8м/13г8м - 

Светличная 

Надежда 

Викторовна 

инструктор по 

физической 

культуре 

среднее 

профессиональ

ное 

начальные классы/ 

учитель начальных 

классов 

- - 30г11м - 

СОК «Бессоновский» с.Бессоновка 

Журлов Артем 

Дмитриевич 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее менеджмент/менед

жер 

- ПГУ профессиональная 

переподготовка  

(преподавание  

физической культуры) 

май 2020 г. 

2г0м/2г 0м ДООП 

«Плавание» 

Чуенков Павел 

Владимирович  

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

октябрь 2019 г. 

 

14г9м/3г5м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Ерошкин Олег 

Викторович 

инструктор по 

физической 

культуре, педагог 

дополнительного  

высшее машиностроение - ООО « Институт развития 

образования повышения 

квалификации и 

переподготовки» 

2г0м/2г 0м ДООП «Тяжелая 

атлетика» 



образования профессиональная 

переподготовка( 

инструктор по 

физической культуре) 

март 2020 г. 

Ермаков 

Андрей 

Викторович 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

- АНО ДПО « 

Волгоградская 

Гуманитарная Академия 

профессиональной 

подготовки» 

профессиональная 

переподготовка( тренер 

по боксу) 

май 2021 

2г5м/1г5м ДООП 

«Кикбоксинг», 

«Плавание» 

Животова 

Светлана 

Викторовна 

методист высшее математика/ 

учитель математики 

и информатики 

 

- - 20г8м/1г7м - 

СОК «Бирюза» г.Городище 

Мазурина 

Татьяна 

Александровна 

педагог 

дополнительного 

образования 

средне 

профессиональ

ное 

физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре  

- - 1г11м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Степин Алексей 

Сергеевич 

тренер-

преподаватель 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

- - 8г5м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Спиридонова 

Елена Юрьевна 

методист высшее экономист - ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области март 

2023г., повышение 

квалификации 

 

30г7м - 



СОК «Жемчужина» р.п. Земетчино 

Тикунов 

Владимир 

Геннадьевич 

тренер 

преподаватель, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

- - 6г11м/6 г 11м ДООП 

«Плавание» 

Ермакова 

Валентина 

Владимировна 

         тренер    

преподаватель 

высшее педагогика/тренер 

преподаватель 

первая АНО ДПО «Московская 

академия 

профессиональных 

компетенций» 

профессиональная 

переподготовка 

(педагогические 

технологии) 

17.10.2018г. 

33г0м/22г 10м ДООП 

«Плавание» 

Семенов Сергей 

Алексеевич 

тренер 

преподаватель 

высшее физическая 

культура/преподава

тель физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма 

первая АНО ДПО «Московская 

академия 

профессиональных 

компетенций» 

профессиональная 

переподготовка 

(адаптивная физкультура) 

19.08.2019 г. 

25г5м/22г 3м ДООП 

«Плавание» 

Гафарова 

Ленияр 

Серверовна 

педагог 

дополнительного  

образования, 

методист 

высшее юриспруденция/юр

ист 

- ПензГТУ  

профессиональная 

переподготовка( 

дополнительное 

образование детей и 

взрослых) 

20.06.2022 г. 

11г3м/1г1м ДООП «Учусь 

плавать» 

Митякин 

Андрей 

Николаевич 

инструктор по 

физической 

культуре 

Среднее 

 

профессиональ

ное 

педагогика 

дополнительного 

образования в 

области 

- Пензенский 

педагогический колледж 

27.04.2004 г. 

17г4м - 



физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

СОК «Нептун» р.п. Исса 

Маркин 

Валерий 

Николаевич 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

- ПензГТУ   

повышение квалификации 

(реализация в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

дисциплины «физическая 

культура» по программам 

подготовки специалистов 

среднего звена) 

апрель 2023 

22г11м/22г11 

м 

ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Калугина 

Виктория 

Витальевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

ПГТУ 2 курс профессиональное 

обучение 

- - 1г0м/1г0м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Кулешова 

Ольга 

Александровна 

методист высшее менеджмент/бакала

вр  

 

 - 

ПензГТУ  

профессиональная 

переподготовка 

(организационно-

методическое 

обеспечение 

образовательной 

деятельности учреждения 

профессионального 

образования) 

ноябрь 2021 

13г1м/2г0м - 

Бородина Елена 

Павловна 

инструктор по 

физической 

культуре 

средне 

профессиональ

ное 

экономика и 

бухгалтерский учет 

(по отраслям)/ 

бухгалтер 

- - 8г11м/2г0м - 



СОК «Олимп» г. Каменка 

Закиров Васим 

Василович 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физика/учитель 

физики 

-  29г1м/29г 1м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Болотникова 

Светлана 

Вячеславовна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее начальное 

обучение/учитель 

начальных классов 

- Центр дополнительного 

образования Института 

физической культуры и 

спорта Пензенского 

государственного 

университета 

«Физическая культура 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная физическая 

культура)» 

г. Пенза 15.06.2023 г. 

24г0м/12г 4м ДООП «Детское 

плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Катышов 

Евгений 

Алексеевич 

педагог 

дополнительного  

образования 

среднее 

профессиона-

льное 

физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре и спорту 

- - 2г11м/2г11м ДООП 

«Плавание», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Чекашова Елена 

Владимировна 

педагог 

дополнительного  

образования 

среднее 

профессиона-

льное 

физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре и спорту 

- - 4г9м/4г9м ДООП «Учусь 

плавать», 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Еникеева 

Альбина 

Рафиковна 

методист высшее 

 

психология - - 6г11м/2г0м - 

СОК «Бригантина» р.п. Колышлей 

Уханов 

Николай 

Константинови

ч 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее педагогика/ 

педагог 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

«Повышение качества 

6г 7м/6г 7м ДООП «Азбука 

туризма» 



образовательного 

процесса по программам 

дополнительного 

образования туристско-

краеведческой 

направленности» 

апрель 2022г 

Савоськин 

Алексей 

Николаевич 

тренер 

преподаватель  

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре и спорту 

- - 13г7м/2г 0м ДООП 

«Плавание» 

Золотова 

Екатерина 

Алексеевна 

методист, педагог 

дополнительного  

образования 

высшее педагогика/ 

педагог 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

«Методика преподавания 

учебных 

дисциплин.Повышение 

качества физического 

воспитания в условиях 

модернизации 

образования в 

соответствии с ФГОС» 

апрель 2019г. 

 

9г2м/8г 11м ДООП 

«Плавание», 

ДООП 

«Спортивное 

ориентирование» 

Шиндин 

Александр 

Анатольевич 

педагог 

дополнительного  

образования  

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре и спорту 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области»  

«Повышение качества 

преподавания предметной 

области»Физическая 

культура» в 

общеобразовательных 

организациях» апрель 

25г11м/25г11

м 

ДООП 

«Плавание» 



2022г. 

 

Султыев Рамиль 

Рашитович 

тренер-

преподаватель 

высшее педагогика/ 

преподаватель 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

и физической 

культуры 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области»  

«Обновление содержания 

дополнительного 

образования детей» 

январь 2022г. 

ООО «Межотраслевой 

Институт Госаттестации» 

профессиональная 

переподготовка(лечебная 

физкультура) 

26г6м/11г 9м ДООП «Лыжный 

туризм» 

Есин Вадим 

Николаевич 

инструктор по 

физкультуре  

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

- - 7г 4м/7г 4м ДООП «Учусь 

плавать» 

 

 

Абрамова 

Оксана 

Ивановна 

педагог 

дополнительного 

образования 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области»  

«Повышение качества 

преподавания по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

физкультурно-спортивной 

направленности в 

условиях внедрения 

целевой модели развития 

региональной системы 

дополнительного 

образования детей» 

35л 5мес 

26дн/ 

27лет 9мес 

9дн 

ДООП «Фитнес-

аэробика» 



октябрь 2020г. 

 

СОК «Акватория» с.Лопатино 

Пинясова 

Флюза 

Сиразетдиновна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее   преподаватель 

физвоспитания, 

тренер по плаванию 

высшая Курсы: 2023, УЦ 

«Результат» «тренер по 

плаванию» 

38лет,8дн. 

/26л.8дн 

ДООП 

«Плавание», 

ДООП 

«Плавание»(продв

инутый уровень) 

Колчина Ольга 

Геннадьевна 

педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее психология/ 

психолог; тренер –

преподаватель по 

физической 

культуре и спорту 

первая 2018,ОДО ООО 

«Учитель» 

профессиональная 

переподготовка(тренер 

преподаватель) 

Курсы:2023, УЦ 

«Результат «тренер по 

плаванию» 

29л.2м/27л. 

11м 

ДООП 

«Плавание», 

ДООП 

«Плавание»(продв

инутый уровень) 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Стародубов 

Сергей 

Викторович 

педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее физическая 

культура/учитель 

физкультуры 

первая Курсы: 2022, ГАОУ ПО 

«Училище олимпийского 

резерва Пензенской 

области» (подготовка 

спортивных судей ВФСК 

ГТО) 

2023, УЦ «Результат» 

(тренер по плаванию) 

33г4м/33г 4м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

 

Судакова 

Татьяна 

Николаевна 

методист высшее Учитель химии и 

биологии 

- Курсы: 2022, ООО 

«Издательство «Учитель» 

(профессионально-

личностное развитие 

педагога как условие 

реализации 

профстандарта) 

43г 15дн./ 

43г.15дн. 

- 

СОК «Дельфин» р.п. Лунино 

Варганова педагог высшее математика/  ГАОУ ДПО « Институт 34г0м/33г 9м ДООП «Туристы-



Лариса 

Анатольевна 

дополнительного  

образования 

учитель математики регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2022г 

краеведы»» 

Морозова 

Людмила 

Валерьевна 

педагог 

дополнительного  

образования, 

методист 

высшее экономика/ 

экономист-

менеджер 

 ФГБОУ ВО « Поволжская 

государственная академия 

физической культуры 

,спорта и туризма» 

(инструктор по спорту) 

профессиональная 

переподготовка 2020г 

21 г/5л 7м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Былинкина 

Елена 

Александровна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/педагог 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

февраль 2021г 

ГАОУ ПО « Училище 

олимпийского резерва 

Пензенской области». 

февраль 2022г 

35л10м/35л,10

м 

ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

СОК «Звездный» р.п. Мокшан 

Бакалдина 

Татьяна 

Николаевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее строительство/ 

строительство 

- АНО ДПО 

«Межрегиональный 

институт развития 

образования»  ( 

профессиональная 

переподготовка),2019 г, 

ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

туризма»,август 2021 г 

5г 0м/3г11м ДООП «Фитнес-

аэробика» 

ДООП 

«Стретчинг» 

Кудрявцев 

Александр 

Викторович 

тренер 

преподаватель  

высшее физическая 

культура и спорт/ 

преподаватель 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области ,     

22 г/19г 05м ДООП 

«Плавание» 



май 2023 г 

 

Тарасова 

Светлана 

Ивановна 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее инженер/инженер высшая ГАОУ ДПО «Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

профессиональная 

переподготовка(педагогич

еское образование)апрель 

2017г, 

ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области , 

апрель  2019 г, 

ООО»Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания», февраль 

2021,июнь 2022 г 

 

39г01м/36г 9м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

 

Штанг Артур 

Джабраилович 

педагог 

дополнительного  

образования 

3 курс ПГУ педагогика/ 

тренер 

преподаватель 

- - 2г0м/2г0м ДООП «Плавание 

для младших 

школьников» 

Ковтыков 

Дмитрий 

Сергеевич 

педагог 

дополнительного 

образования 

среднее 

профессиона-

льное 

техник-электрик - - 0г0м «ДООП «Водный 

туризм» 

Лукьянова Анна 

Геннадьевна 

педагог 

дополнительного  

образования 

среднее 

профессиона-

льное 

Программирова-

ние/программист 

- ЧОУ ДП « Институт 

переподготовки и 

повышения 

квалификации» 

профессиональная 

переподготовка (педагог 

дополнительного 

образования детей и 

6 г/5г 0м ДООП «Золотая 

рыбка» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

 



взрослых)август 2019г,, 

ЧОУ ДП «Институт 

подготовки кадров», 

декабрь 2019 г 

Алексакова 

Татьяна 

Анатольевна 

методист высшее организатор-

методист 

культурно-

просветительной 

работы 

- АНО ДПО Учебный 

центр «ПРОМТЭК», июль 

2021 г,  ЧУ ДПО 

«Федеральный институт 

повышения 

квалификации», март 

2022 г, ФГБОУ ВО 

«Поволжский 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

туризма», сентябрь 2021г, 

ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный 

технологический 

университет», декабрь 

2022 г 

21г8м - 

Егорин Илья 

Вячеславович 

инструктор по 

физической 

культуре 

-не полное 

среднее 

профессиональ

ное 

- - - 0г0м - 

СОК «Жемчужина» с. Наровчат 

Калашников 

Олег 

Александрович 

инструктор по 

физической 

культуре, педагог 

дополнительного 

образования 

высшее Педагог по 

физической 

культуре/физичес 

кая культура 

- - 10г.9м/1г8м ДООП «Учусь 

плавать» 

 

Мазин 

Александр 

инструктор по 

физкультуре, 

среднее 

профессиональ

физическая 

культура/учитель 

- - 2г11м/2г 11м ДООП «Учусь 

плавать» 



Владимирович педагог 

дополнительного 

образования  

ное физкультуры  

Гостьков 

Алексей 

Иванович 

Педагог 

дополнительного 

образования  

высшее инженер/инженер - АНО ИНО « 

Профессионал» 

профессиональная 

переподготовка 

(педагогика) февраль 

2018г 

13г2м/2г 0м ДООП 

«Плавание» 

Бормотов 

Константин 

Иванович 

тренер 

преподаватель 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

первая - 14г11м/14г 

11м 

ДООП 

«Плавание» 

 

Сайгина Алла 

Владимировна 

методист среднее 

профессион. 

педагогичес 

кое 

Дошкольное 

воспитание/воспита

тель детского сада 

- - 32г./3г10м - 

СОК «Лазурный» г. Никольск 

Кузьмин Сергей 

Алексеевич 

тренер -

преподаватель 

высшее физическая 

культура/учитель 

физической 

культуры 

 

высшая Общество с ограниченной 

ответственностью «Центр 

непрерывного 

образования и 

инноваций»  курсы 

повышения квалификации 

по дополнительной 

профессиональной 

программе 

«Дополнительные 

общеобразовательные 

программы нового 

поколения: разработка, 

реализация и оценка 

эффективности» в период 

8г9м/8г 9м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 



с 3  по 17 апреля 

 2023 года 

Авдеева Дарья 

Юрьевна 

(декретный 

отпуск) 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее физическая 

культура/преподава

тель 

- ГАОУ ПО « Училище 

олимпийского резерва 

Пензенской области». 

апрель 2018 г. 

5г1м/5г 1м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Конкин Максим 

Валерьевич 

инструктор по 

физической 

культуре, педагог 

дополнительного 

образования 

средне 

профессиональ

ное 

физическая 

культура/преподава

тель 

- ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный 

технологический 

университет» по 

программе «Педагогика 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых»,  

МАЙ 2023 г. 

0г7м/0г7м ДООП «Учусь 

плавать» 

Маслов 

Александр 

Сергеевич 

педагог 

дополнительного 

образования 

высшее инженер 

электронно-

вычислительных 

машин,  

педагог 

дополнительного 

образования 

- ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный 

технологический 

университет» по 

программе «Педагогика 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых»,  

МАЙ 2023 г. 

9г0м/0г8м ДООП 

«Плавание» 

 

Сидорова Анна 

Юрьевна 

методист высшее учитель русского 

языка и литературы,  

специальность- 

филология  

- - 18г4м/0 г 0 м  - 

СОК «Волна» г. Нижний Ломов 

Кулагин Олег 

Викторович 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее педагогика/ 

бакалавр 

педагогики 

высшая  15г/15г ДООП «Плавание 

для каждого» 

Демина Елена педагог высшее Педагогическое высшая ГАОУ ДПО « Институт 32г/15г ДООП 



Васильевна дополнительного  

образования 

образование по 

профилю 

физическая 

культура и спорт 

 

регионального развития 

Пензенской области» 

октябрь 2020 г. 

 

 

«Плавание», 

ДООП «Пловец» 

Прончев 

Александр 

Алексеевич 

педагог 

дополнительного  

образования 

высшее технология 

машиностроения/ме

ханик 

- Факультет 

дополнительного 

образования Пензенского 

государственного 

университета. октябрь 

2009г 

49/13г 1м ДООП «Учусь 

плавать», ДООП 

«Плавание» 

Сибряева Елена 

Александровна 

методист высшее биология и химия/ 

учитель биологии и 

химии 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области 

апрель 2019г 

 

37г0м/37г0м 

 

- 

СОК «Дельфин» р.п. Пачелма 

Казеева Юлия 

Михайловна 

тренер 

преподаватель, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее физическая 

культура/бакалавр 

первая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

сентябрь 2018г 

15г1м/6г 10м ДООП 

«Плавание» 

Суздальцева 

Татьяна 

Андреевна 

методист, тренер 

преподаватель 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

октябрь 2019 г. 

18г0м/18г 0 м ДООП 

«Плавание» 

 

Гороховцев 

Алексей 

Николаевич 

инструктор по 

физической 

культуре, педагог 

дополнительного 

образования 

высшее история/учитель 

истории и 

обществоведения 

- - 17г9м ДООП «Учусь 

плавать» 

ДООП 

«Плавание» 

 

СОК «Парус» г. Сердобск 

Кологорова 

Марина 

педагог 

дополнительного  

среднее 

профессиональ

дошкольное 

воспитание/ 

- ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

37г0м/36г 9м ДООП «Юный 

пловец» 



Геннадьевна образования, 

инструктор по 

физкультуре 

ное воспитатель Пензенской области» 

профессиональная 

переподготовка « 

Физическая культура и 

спорт» март 2020г 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Ежов Роман 

Викторович 

тренер 

преподаватель 

высшее физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

первая ООО «Результат» 

«Особенности 

профессиональной 

деятельности тренера-

преподавателя»  

апрель 2022г 

24г9м/16г 10м ДООП 

«Плавание» 

Помошников 

Владимир 

Валентинович 

тренер 

преподаватель 

высшее физическое 

воспитание/ 

учитель 

высшая ГАОУ ДПО « Институт 

регионального развития 

Пензенской области» 

октябрь 2018г 

41г2м/23гг 8м ДООП 

«Плавание» 

Логинова Ирина 

Владимировна 

тренер 

преподаватель 

высшее физическое 

воспитание/учитель 

физического 

воспитания 

высшая ООО «Результат» 

«Особенности 

профессиональной 

деятельности тренера-

преподавателя»  

апрель 2022г 

 

37г2м/37г 2м ДООП 

«Плавание» 

Мельникова 

Ольга 

Николаевна 

Педагог 

дополнительного  

образования, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее физическое 

воспитание/учитель 

физической 

культуры 

- ООО « Результат» 

«Профессиональные 

компетенции  педагога 

дополнительного 

образования в условиях 

реализации ФГОС» 

февраль 2022г 

36г11м/36г 

11м 

ДООП «Юный 

пловец» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Цымбалюк 

Наталия 

Анатольевна 

методист высшее педагог- психолог - - 31г - 

СОК «Волна» р.п. Тамала 



Молодцов 

Валерий 

Александрович 

тренер 

преподаватель, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее физическое 

воспитание/учитель 

физического 

воспитания 

первая АНО « Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» сентябрь 

2020г 

«Актуальные вопросы 

методики физического 

воспитания в 

учреждениях 

физкультурно-спортивной 

направленности» 

36г8м/30г 8м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Маркин Сергей 

Дмитриевич 

тренер 

преподаватель, 

инструктор по 

физкультуре 

высшее Физическая 

культура/учитель 

физической 

культуры  

первая АНО « Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» сентябрь 

2020г 

«Актуальные вопросы 

методики физического 

воспитания в 

учреждениях 

физкультурно-спортивной 

направленности» 

27г5м/27г 5м ДООП 

«Плавание» 

ДООП «Учусь 

плавать» 

Сидоров 

Василий 

Владимирович 

методист высшее Физическая 

культура/педагог по 

физической 

культуре 

первая АНО « Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» сентябрь 

2020г 

«Актуальные вопросы 

методики физического 

воспитания в 

18г10м/18г10

м 

- 



учреждениях 

физкультурно-спортивной 

направленности» 

 


